ALTI)D EEN LiLBHair-LOCATIE IN JOUW BUURT

Persoonlijke begeleiding,
waar jij je goed voelt

Bij LiLBHair begrijpen we hoe gevoelig haarverlies kan zijn. Daarom ontvangen we je graag op een locatie waar rust, discretie en
persoonlijke aandacht centraal staan. In onze conceptstores en pop-up locaties nemen we uitgebreid de tijd om naar jouw
verhaal te luisteren, al je vragen te beantwoorden en samen te zoeken naar een haaroplossing die bij jou past.

Ontdek hieronder waar je terecht kan voor een vrijblijvend pasmoment en professionele begeleiding in een warme, huiselijke sfeer.

CONCEPT STORES

In onze LiLBHair conceptstores ben je van woensdag tot en
met zaterdag welkom voor persoonlijk advies, vrijblijvende
pasmomenten en professionele begeleiding rond haarverlies en
haaroplossingen.

LiLBHair Zele, Kouterstraat 34 | +32 (0)470 79 63 65
LiLBHair Vichte, Oudenaardestraat 30 | +32 (0)471 93 22 00

POP-UP LOCATIES

Op onze LiLBHair pop-up locaties in West- en Oost-

Vlaanderen kan je één keer per maand terecht voor een vrijblijvend
pasmoment, zodat professionele haarbegeleiding ook dichter bij
huis bereikbaar wordt.

LiLBHair Asse, Apotheek De Witte, Markt 1

LiLBHair leper, Coiffure Moderne, Rijselstraat 13

LiLBHair Maldegem, Standby Hair, Aardenburgkalseide 392
LiLBHair Oostende, La Forma, Torhoutsesteenweg 441H003
LiLBHair Roeselare, Pruikenadviescentrum, Meensesteenweg 320

LiLBHair Zottegem, ONLINE ED, Godveerdegemstraat 101
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Ik draag

Je bent meer
dan je haar

VERHALEN, TIPS & INSPIRATIE
DIE JE STERKER MAKEN

EXPERT AAN HET WOORD

Wat zijn de oorzaken

van haaruitval?

Haaruitval kan veel oorzaken hebben: medisch, hormonaal, emotioneel of
door externe invloeden. We zetten de meest voorkomende op een rij.
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HORMONAAL

Denk aan zwangerschap,
menopauze, schildkleur-
problemen of PCOS.
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LEEFTIID

Naarmate we ouder
worden, verandert de
haargroei en -dichtheid.

m

STRESS

Langdurige stress kan je
haarcyclus verstoren en
haaruitval veroorzaken.
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EXTERNE FACTOREN

Denk UV beschadiging,
strakke kapsels, vervuiling
en agressieve producten.

Haaruitval is heel normaal.
We verliezen gemiddeld 50
tot 100 haren per dag. Pas als
het meer wordt of langer
aanhoudt, spreken we van
overmatig haarverlies.

ZIEKTE & BEHANDELING

Zoals chomtherapie,
immunotherapie of een zware
operatie

VOEDING & TEKORTEN

Een tekort aan ijzer, zink,
vitamine D of eiwitten kan
invioed hebben.



EEN MOMENT VOOR JOU

Neem elke dag 10 minuten voor iets wat
jou ontspant.

SAMEN STERKER

Lotgenoten aan het woord

In contact komen met anderen die hetzelfde meemaken, kan ontzettend steunend zijn. Enkelen delen hun ervaring.
ZACHTE VERZORGING

Kies voor milde producten die goed
voelen en goed zijn voor je haar en

hoofdhuid.
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ADEM, BEWEEG & ONTSPAN
Een wandeling in de natuur of enkele
rustige ademhalingsoefeningen helpen
lichaam en geest tot rust komen.

MARTINE ISABELLE JEANNINE

Vele jaren geleden kreeg ik kale plekken. Ik had me eigenlijk al neergelegd bij mijn

Naast medisch advies zocht ik al snel uitdunnend haar. Tot ik een haartopper
hulp bij een professionele haarwerkstylis- ontdekte en ik mezelf ineens 10 jaar

te. Sinds ik een haartopper draag heb ik jonger zag. lk straal en dat voel ik ook

écht weer het gevoel dat ik haar heb en aan de reacties van mensen. |k krijg niet
kan ik mezelf terug graag zien. 1 compliment, maar echt dagelijks.

Ik was altijd graag bezig met mijn haar.
Brushen, stylen, ... ik zorgde altijd dat ik
goed voor de dag kwam. Door de
borstkanker verloor ik mijn haar en
daarmee ook een deel van wie ik ben.

ZET JE GEDACHTEN OP PAPIER

Schrijven creéert ruimte in je hoofd en
helpt gevoelens beter te verwerken.

Een haarwerk in natuurhaar gaf me dat
terug!

De full cap haarwerken

Na haar chemobehandeling wilde Emma zich weer zichzelf voelen. Met
een full cap haarwerk van 100% natuurlijk haar vond ze opnieuw
comfort, zelfvertrouwen en de moed om zorgeloos naar buiten te
gaan.

Haartoppers

Toen Sofie merkte dat haar kruin dunner werd, verloor ze een stukje
zelfvertrouwen. Dankzij een haartopper met eenvoudige clips kreeg
haar kapsel weer volume en voelde ze zich opnieuw mooi en vrouwe-
lijk.

Haarwerken die gekleefd worden

Tom kreeg op jonge leeftijd te maken met kaalheid. Met een gekleefd
haarwerk vond hij een oplossing die stevig blijft zitten tijdens sporten,
zwemmen en het dagelijkse leven. Zorgeloos en natuurlijk.

Haarwerken met clips en kleven

Door frontale alopecia verloor Annelies haar haarlijn. Een haarwerk
met een combinatie van clips en kleven gaf haar opnieuw een natuurlij-
ke uitstraling en het vertrouwen om zichzelf weer in de spiegel te
herkennen.

Haaraanvullingen

Lisa houdt van afwisseling. Met haaraanvullingen zoals een ponytail of
froufrou creéert ze in enkele seconden een nieuwe look, zonder haar
eigen haar te beschadigen. Zo past haar kapsel perfect bij haar humeur.

Lees meer over haarwerken op www.lilbhair.be.

DE BESTE MUTSJES VOOR CHEMOPATIENTEN

VIER ELKE STAP VOORUIT

Sta stil bij wat je al hebt bereikt. Ook
kleine overwinningen verdienen aandacht.

Waarom geen gewone muts?

Op het eerste gezicht lijkt een gewone muts misschien voldoen-
de. Maar zodra je haar begint uit te vallen, merk je al snel dat je
hoofdhuid gevoeliger wordt. Dingen die vroeger zacht leken,
voelen plots ruw of irriterend aan. Gewone mutsen zijn vaak
gemaakt van wol of synthetische materialen die jeuken, schuren
of gewoon te warm zijn.

Mutsjes voor mensen die chemo ondergaan zijn net daarom
anders ontworpen. Ze houden rekening met wat je huid op dat
moment nodig heeft: zachtheid, bescherming en ademend
comfort.

Wat maakt deze mutsjes zo geschikt bij chemotherapie?
Zachte en ademende stoffen

Mutsjes voor chemopatiénten zijn gemaakt van natuurlijke
stoffen. Die zijn licht, ademend, hypoallergeen en superzacht
voor de huid. Geen geprikkeld of zweterig gevoel, wel een
comfortabele pasvorm die je nauwelijks voelt zitten.

Comfort zonder gedoe

De modellen zijn naadloos, zodat er niets schuurt op je hoofd-
huid. Ze zijn makkelijk om aan te trekken. Geen spannende
elastieken. Geen ingewikkelde knopen. Gewoon opzetten en
klaar.

Mooi én praktisch

Je hebt een ruime keuze qua kleur, print en stijl. Misschien zoek
je iets neutraals dat past bij elke outfit. Of draag je liever iets
opvallends en vrolijks. Je vindt sowieso iets dat bij jou past.

Ook voor binnen of s nachts

Dankszij de lichte stof kan je de mutsjes zowel binnen als buiten
dragen. Er zijn ook speciale slaapmutsjes. Die zijn extra licht en
houden je hoofd warm zonder dat je het voelt.



